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Help me: Programa de ayuda en casos de abuso sexual en instituciones de la Iglesia 

"Help me" es un programa para inmigrantes que han sido víctimas de abusos sexuales en 

Instituciones de la Iglesia Católica. Es posible tomar contacto con nosotros si sabe de 

personas afectadas.. 

Migratio recibe en el Programa  "Help me" sus preguntas y datos sobre estos casos. migratio 

es un servicio de la Conferencia Episcopal Suiza y se encarga de la atención pastoral de los 

migrantes. Su persona de contacto es Isabel Vásquez, Directora nacional de migratio. 

En "Help me" puede ponerse en contacto con nosotros en su idioma. Le escuchamos y le 

tomamos en serio. Si lo desea, podemos remitirle a servicios de asesoramiento profesional. 

Toda la información será tratada con estricta confidencialidad. 

 

Cómo ponerse en contacto con nosotros 

Usted puede ponerse en contacto con migratio en cualquier momento por medio del correo 

electrónico siguiente: 

help-me@migratio.ch  

En migratio hablamos los siguientes idiomas: Alemán, español, portugués, italiano, francés e 

inglés. 

Para todos los demás idiomas, traduciremos su mensaje mediante un programa. 

También puede ponerse en contacto con nosotros por teléfono llamando al: +41 79 339 81 

61.  

El teléfono está siempre abierto los miércoles de 9:00 a 12:00. 

 

Más información 

A continuación le indicamos otras organizaciones con las que puede ponerse en contacto.  

Organizaciones eclesiásticas: 

https://www.missbrauch-kath-info.ch/informationen-fuer-betroffene/  

Organizaciones no eclesiásticas: 

https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/  

Universidad de Zúrich/Departamento de Historia/Estudio piloto 

Las personas que deseen comunicar abusos sexuales en el entorno de la Iglesia católica, 

pueden dirigirse a: forschung-missbrauch@hist.uzh.ch  
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